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Askin ritminde dans etmek ve o anin blylisiine kapilmak...

Ask bir biiyli miidiir? Friedrich Nietzche’e gére kadinlar biyllemeyi unuttuklarinda, nefret
etmeyi 6grenirler. Diger taraftan “Ask, asigin benligindeki soylu ve gizli nitelikleri, onun ender
ve istisnai 6zelliklerini ¢ikarir ortaya: iste bu yiizden aldatici olmaya normal karakterine
oranla daha biiyiik egilim tasir” der. Oyleyse ask bir yanilgidir, diyebilir miyiz? Alan Watts,
astk olmayi, mistik bir hayal gérmeye benzeyen “ilahi bir ¢cilginlik” olarak tanimlar.

Robert Stenberg’in Giggen ask modeli, uzun sireli glivenle agiklanir. Yakinlk, tutku ve baghlik.
Rubin de aski benzer sekilde tanimlar. Rubin’e gbre ask, yakinlik, g6zetme ve baglanma
bileseniyle olusur. Asik olan insanlar, birbirleriyle ayni zamanda arkadastirlar. Benzer
gorunuslere, aliskanliklara, zevklere, inanglara sahiptirler. Birbirlerini iyi anlarlar. Arkadasca
duygular tutkuyla birlestiginde uzun sireli baghliklar olusur.

Jacques Lacan ise askin narsistik duygulari besledigini, karsimizdaki kisiyi kendi egomuzun
arzuladigi sekilde gérdlgimiuizi, askin ego hayali oldugunu anlatir.

Ask, narsisimi besleyen bir duygu mudur? Buscaglia, partnerlerimizin bize bizim kim
oldugumuzu yansitan aynalarimiz oldugunu iddia eder. Bu aynayla kim oldugumuzu ve hangi
alanda bliyimemiz gerektigini goriiriiz. Bizi bize aynalayan kisiyi begenmemiz, kendimizi
begenmemizden mi kaynaklanir? Harville Hendrix’in persona (kisi) teorisine gore, her birimiz
personamizin (maskemizin) degerini artiracak olan kisiyi es olarak seceriz. Asik oldugumuz
kisiyle bitlinlesiriz ve kendimizi tamamlanmis hissederiz. Ernest Becker’e gore romantik ask,
kendimizi “kahraman” gibi hissetme, yasamimizin “kozmik” diizende bir anlami oldugunu
gorme, bizi “bltlinlyle kavrayan”, kendimizden “daha ylice bir seyle birlesme” ihtiyacimizi
karsilama yollarindan biri. Kozmik kahramanlik ihtiyaciyla, yasami doyurucu hale getiren
“ilahi ideal”e donlsen sevgiliye, biitlin tinsel gereksinimlerin yogunlastigi kisiye odaklaniriz.

Carl Gustav Jung, bireyin oncelikle kendi icinde bitinlige erismesi gerektigini savunmustur.
Buglin anlasildigl Gizere, kendisini sevmeyen bir kisi asla bir bagkasini sevemez.

“Zit kutuplar” meselesi? Birbirini tamamlayan ciftlerin birbirlerine benzer mi yoksa zit
karakterli mi olacaklari, psikolojinin arastirma konusu olmustur. Ayala Malach Pines, Asik
Olmak adh kitabinda bu konuyu irdelemis ve asiklarin birbirlerine benzer olmasi gerektigini
savunmustur. “Birbirini tamamlama” durumunda, farkh 6zellikler mutlaka s6z konusudur.



Yapilan arastirmalara goére farkhliklar ne kadar az olursa, ask o kadar uzun stirer. Farkhliklar,
karsilikli tahamm{ili ve birlikte yasamayi guiglestirir.

Sigmund Freud, ask duygusunu karsi cins ebeveyne duyulan sevgiyle ve libido kavramiyla
analiz etmistir. Oyleyse, kisi asik oldugu kiside kendinden bir seyler bulabilmelidir. Bu, kendini
sevmeyle ortisir. Kendisine tahamm{lii olmayanin bir baskasina da tahammili olmayacaktir.

Erich Fromm, “... Eger algakgonllulik, cesaret, inang, gercek disiplin yoksa (...) bireysel ask
tatmin kaynagi olamaz.” Fakat diye ekler hemen, Giziintliyle: “Bu niteliklerin ender bulundugu
bir kllturde, asik olabilmek istisnai olmahdir...”

Ask kag saniye siirer? Zygmunt Bauman, iliskiye girmenin glinimiizde “hatta kalma”,
“baglantida olma” anlamina gelen bir sanal baglanti oldugunu sdyler ve bu baglantiy1 “delete”
tusuna basarak koparmak her zaman mimkindiir. Bauman, askin ne kadar bilinebilir
oldugunu ve aska dair tutarl bilgilerin sonsuza dek kabul géormesinin ne kadar mimkin
oldugunu sorgular?

Ivan Klima’ya gore, ask ve sonsuzlugun bir arada dusliniilmesi mimkiin degildir. Zira ask da
o6lim de her seferinde bastan baslar, gecmis tasarilarin gereksizligini ve gelecekteki bitin
tasarilarin da bosunaligini, ¢irilgiplak ortaya koyar.

Emmanuel Levinas: “Ask s6z konusu oldugunda, sahiplenme, iktidar, kaynasma ve dus kirikhgi
Mahserin Dort Athsi’dir.” Ask, var oldugu siirece, bozguna teget gecer. Yol boyunca ilerlerken
kendi gecmisini fesheder; sorun ciktiginda siginabilecegi hicbir liman birakmaz ardinda.
Kendisini neyin bekledigini, gelecegin ona ne getirecegini bilmez. Bulutlari dagitacak ve kaygiyi
bastiracak gliveni asla bulamaz. Ask, belirsiz ve niifuz edilemez bir gelecek Gizerindeki ipotektir.
Her askta en azindan iki varlik vardir, her biri bir digerinin denklemindeki biyik bilinmeyendir.
Bu anlamda ask yazginin bir kaprisi gibidir; dnceden séylenmesi, 6nlenmesi ya da kaginiimasi,
hizlandirilmasi ya da durdurulmasi imkansiz tuhaf ve esrarengiz bir gelecektir.

Ask bir oyun mudur? Ask, esrari ortadan kaldirmaya calisirken yeni gizemler yaratan bir oyun
mudur? Ask, bilinmezlik midir? Bauman’a gore ask 6zen géstermek ve 6zen gosterilen nesneyi
koruma arzusudur. Merkezcil arzudan farkli olarak, merkezkac itkidir. Genisleme, 6teye gitme,
“tamamen orda” olana dogru kendini salma itkisidir. Ozneyi ice almak, yutmak, sonra da
nesnenin iginde sindirmektir, yoksa arzu durumunda oldugu gibi tersi degildir. Ask, dlinyaya
eklemekle ugrasir — her eklenti; seven ben’in canli izidir; askta ben, parca parca diinyaya
yerlestirilir. Seven ben kendini sevilen nesneye birakarak gelisir. Ask, benin — baskaligiyla-
benin — hayatta kalmasidir. Ben’in baskalasmasi biyisel bir déniisim mi gerektirir? Asik
oldugumuzda degisen kimyamiz bir ¢esit blylu madir?

Eski Tirklerde dans anlamina gelen oyun ile byl kavramlarinda benzerlikler gériilmektedir.
Dans torenleriyle biiyl térenlerinin i¢ ice oldugu dénemler s6z konusudur. iki kisinin dansi,
kisa sireli de olsa yakinlik ve tutku duygularini uyandirir. Ciftler dans boyunca birbirlerini
gozetirler. Dans, aski yaratir, besler, ancak sonsuza dek stirdiiremez.

Ask kendinden gelir, kendine geri déner. Ask, insanin kendini sevme ihtiyacindan gelir. Es
olarak kabul ettigimiz kisi, kendimize esit olarak gordigimuz kisidir. Ask, bazen de
yanilsamadir. Esimiz tipki ressamin tuvalini sekillendirdigi gibi bizim dyle olmasini istedigimiz



ya da hayal ettigimiz kisidir. Levinas’in dedigi gibi dis kirikhgi kaginilmazdir. Ask gegici bir dis
mudir? Dansin yarattigl buyl gegicidir.

Eric Fromm, aski sanat olarak gorir. Askin ve sanatin ortak sorunu her ikisinin de yanilsama
olup olmamasidir. Gegici hayal ile sonsuzluk arasinda gidip gelen bu iki kavram, ego ile
bitlinlesmesi ya da egoyu tamamlamasi beklenen bir eylem olarak da gérilmdistir. Ask ve
sanat, glinimizde gegici slrecglerdir. Her seyin anlik yasandigi ve yasamdan kolaylikla sokillp
atilabildigi bu donemde, ask sanatta nasil anlatilabilir? Fotografin ani dondurdugu ve
sonsuzlastirdigl, resim sanatinin ise fotograftan daha fazla sireci anlattigi soylenir. Oysa
fotograf sanatinda anlik kareler sonsuzlugu selamlar ve gecer, gider. izledigimiz her sey
hissettigimiz kadar gecici ya da sonsuzdur. Hislerimiz de yanilsamalarimizdir, tipki ask gibi.

Dans, askin hem bir yanilsama ve biiylilenme hali hem de karsilikli gozetme, bagllik ve tutku
halidir. Bu yonuyle aski en iyi dans anlatir, bir de siirler... bizi sonsuz bir hayale siirtikleyerek.

Umut, ésiklarin degnegidir.

Bedenimiz bahgemizdir bizim,

Isteklerimiz de bah¢ivanimiz

Ah ne hasmetlidir, bir dev gibi

Gliclii olmak, ama zalimliktir, o glicii

Bir dev gibi kullanmak.

Bazen yildizlari siipiiriirsiin farkinda olmadan,

Glines kucadindadir, bilemezsin.

Bir ¢cocuk gozlerine bakar, arkan déniiktiir.

Gégsiinde kuruludur orkestra, duyamazsin.

Koca bir sevdadir yasamakta oldugun, anlamazsin.

Ucar gider, kossan da tutamazsin.
Sheakspeare

Biitiin yildizlarin parladigini duyarim igcimde
Bir sel gibi dolar diinya hayatima
Gévdemde cicekler acar
Goénliimde topragin ve suyun biitiin gengligi
Tliter bir tiitsi gibi
Ve seslendirir bir kaval gibi biitiin nesnelerin
Solugu diistincelerimi
RabindranathTagore, UnendinglLove

Ydrimin gézlerine dedince gézlerim
Kamasir gékytizii rengérenk oluverir
Bulutlarin iizerinde dans eder gibiyim



Yiirtiyorum simdi onun ruhuyla ayni ritimde
Soyleyemedim ne cadirdi beni onun gézlerine
Ebru Dede

Ask abdest gibidir; sipheye diisersen bozulur,
Bakislarinda diyar diyar gezdigin degil;
Bir bakisiyla diyarina gittigindir.

Mevlana



